	РЕЖИМ ДНЯ УЧАЩИХСЯ 1 КЛАССА

	
	8.00
	утренняя молитва
	[image: image1.jpg]




	1 урок
	8.30-9.05
	
	

	
	
	перемена 15 минут
	

	2 урок
	9.20-9.55
	
	

	
	
	динамическая пауза 40 минут
	

	3 урок
	10.35-11.10
	
	

	
	
	перемена 15 минут
	

	4 урок
	11.25-12.00
	
	

	
	12.10-13.00
	прогулка на свежем воздухе
	


	
	13.00-13.30
	обед в школе № 16
	

	
	13.30-14.00
	прогулка на свежем воздухе
	

	
	14.00-15.50
	самоподготовка, развивающие занятия,
занятия в объединениях дополнительного образования детей,
занятия по интересам
	

	
	15.50-16.00
	сборы и отъезд домой
	


	РЕЖИМ ДНЯ УЧАЩИХСЯ 2-4 КЛАССОВ

	
	8.00
	утренняя молитва
	[image: image2.jpg]




	1 урок
	8.30-9.15
	
	

	
	
	перемена 15 минут
	

	2 урок
	9.30-10.15
	
	

	
	
	перемена 10 минут
	

	3 урок
	10.25-11.10
	
	

	
	
	перемена 10 минут
	

	4 урок
	11.20-12.05
	
	

	
	
	перемена 15 минут
	

	5 урок
	12.20-13.05
	
	

	
	
	перемена 10 минут
	

	6 урок
	13.15-14.00
	
	

	
	12.10-13.00
	прогулка на свежем воздухе
	

	
	13.00-13.30
	обед в школе № 16
	

	
	13.30-14.00
	прогулка на свежем воздухе
	

	
	14.00-15.50
	самоподготовка, развивающие занятия,
занятия в объединениях дополнительного образования детей,
занятия по интересам
	

	
	15.50-16.00
	сборы и отъезд домой
	


	РЕЖИМ ДНЯ УЧАЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ

	
	8.00
	утренняя молитва
	[image: image3.jpg]N





	1 урок
	8.30-9.15
	
	

	
	
	перемена 15 минут
	

	2 урок
	9.30-10.15
	
	

	
	
	перемена 10 минут
	

	3 урок
	10.25-11.10
	
	

	
	
	перемена 10 минут
	

	4 урок
	11.20-12.05
	
	

	
	
	перемена 15 минут
	

	5 урок
	12.20-13.05
	
	

	
	
	перемена 10 минут
	

	6 урок
	13.15-14.00
	
	


