



	1. Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса «Индивидуально-групповые занятия по физике» 10 класс» разработана в  соответствии  с  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  05.03.2004г.  №1089  «Об  утверждении         федерального        компонента        государственных         образовательных          стандартов  начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в редакциях  приказов Минобрнауки РФ от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от  10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609) , на основе программы «Физика для 10-11 классов общеобразовательных учреждений»  Авторы программы: В. С. Данюшенков, О. В. Коршунова. 

Общая характеристика учебного предмета
Основой программы является укрупнение дидактических единиц, алгоритмизация подходов к решению задач, с целью отработки практических навыков решения. Задания в основном формируются на основе сборника задач по физике для 8 – 11 классов  М «Просвещение» А.П. Рымкевич.

 Рабочая программа выполняет функции:
· дифференциации обучения с широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ в соответствии со способностями, склонностями и потребностями учащихся;
· обеспечение учащимся равных возможностей для их последующего профессионального образования и профессиональной деятельности.
·  
Цели, определенные образовательной программой:
· обучение навыкам познавательной репродуктивной и творческой деятельности, формирование потребности личности в саморазвитии, способности к самообразованию;
· обеспечение многообразие форм деятельности, свободы выбора; включение учащихся в исследовательскую деятельность; создание условий для творчества учащихся;

Цели и задачи изучения курса:
1. освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
1.  применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни.

2. Требования к уровню подготовки
В результате изучения физики в 10 классе  обучающийся должен понимать взаимосвязь физики с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету
знать/понимать
•	смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие.
•	смысл физических величин: : скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты,
•	элементарный электрический заряд;
•	смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса, термодинамики, 
•	вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
•	сохранения электрического заряда.
уметь
•	описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 
•	описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли;
•	отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
•	приводить примеры практического использования физических знаний: законов электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; •	воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
•	обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
•	оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
•	рационального природопользования и защиты окружающей среды.

3. Место курса в учебном плане

Курс «Индивидуально-групповые занятия по физике» 10 класс реализуется за счет часов школьного компонента в объеме  34 ч. (1час в неделю) 

4. Содержание рабочей программы
 
Механика
Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.
Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
Силы в природе. Сила тяготения. Закон Всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.
Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.
Механика
Понятия: система отсчета, движение, ускорение, материальная точка, перемещение, силы
Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон Всемирного тяготения, закон Гука, законы сохранения импульса и энергии
Практическое применение: пользоваться секундомером, читать и строить графики, изображать, складывать и вычитать вектора.
Молекулярная физика. Термодинамика
Основы молекулярной физики. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.
Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева—Клапейрона. Газовые законы. 
Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двигателей.
Жидкие и твердые тела. Испарение и кипение, Насыщенный пар. Относительная влажность. Кристаллические и аморфные тела.
        Молекулярная физика
Понятия: тепловое движение частиц, массы и размеры молекул, идеальный газ, изопроцессы, броуновское движение, температура, насыщенный пар, кипение, влажность, кристаллические и аморфные тела. 
Законы и принципы: основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева – Клайперона, I и II закон термодинамики.
Практическое применение: использование кристаллов в технике, тепловые двигатели
Электродинамика
Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.       
Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников, р—п переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.

5. Тематическое планирование
10 класс

	№ п/п

	Тема занятия

	Количества часов

	1
	Основные понятия кинематики.
	1

	2
	Средняя скорость Мгновенная скорость. Решение задач.
	1

	3
	Равноускоренное движение Ускорение. Единицы ускорения. Перемещение. Решение задач.
	1

	4
	Решение задач. Свободное падение
	1

	5
	Практикум по решению задач. Баллистическое движение.
	1

	6
	Равномерное движение по окружности. Решение задач.
	1

	7
	Решение задач «Вращательное движение»
	1

	8
	 Законы  Ньютона. Решение задач.
	1

	9
	Закон всемирного тяготения. Решение задач.
	1

	10
	Сила тяжести и вес. Невесомость. Силы упругости, силы трения. Решение задач.
	1

	11
	Практикум по решению задач. Силы в механике
	1

	12
	Решение задач Динамика
	1

	13
	Решение задач «Закон сохранения импульса»
	1

	14
	Работа силы. Решение задач.
	1

	15
	Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии. Решение задач.
	1

	16
	Закон сохранения энергии в механике. Решение задач.
	1

	17
	Практикум по решению задач  механики
	1

	18
	 Решение задач «Основное уравнение МКТ»
	1

	19
	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева – Клапейрона). Решение задач.
	1

	20
	Газовые законы. Решение задач.
	1

	21
	 Практикум по решению задач «Уравнение состояния газа, расчет квадратической скорости» 
	1

	22
	Реальный газ. Воздух. Пар.
	1

	23
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости.
	1

	24
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела. Решение задач.
	1

	25
	Термодинамика. Работа в термодинамике.
	1

	26
	Термодинамика. Практикум по решению задач.
	1

	27
	 Решение задач «Закон Кулона»
	1

	28
	Решение задач «электрическое поле»
	1

	29
	Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Решение задач.
	1

	30
	Последовательное и параллельное соединения проводников. Расчет электрических цепей. Решение задач.
	1

	31
	Работа и мощность постоянного тока. Закон Джоуля - Ленца. ЭДС, закон ОМА
	1

	32
	Электрический ток в металлах, сверхпроводимость
	1

	33
	Электрический ток в полупроводниках
	1

	34
	Электрический ток в электролитах, в газах, вакууме.
	1




6. Учебно – методическое обеспечение:
1.«Физика.10 класс». Учебник для общеобразовательных учреждений: Мякишев Г.Я., Б.Б. Буховцев, Н.Н.Сотский; 
2. Электронное приложение к учебнику Физика 10
3. Гольдфарб Н.И. Физика. Задачник. 9-11 кл.:м.:Дрофа,2000.М.:Просвещение, 2010 
4. Сборник задач по физике под редакцией Рымкевича 
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