1. Пояснительная записка.
  Предлагаемая программа предназначена  для изучения курса «Мой выбор-моё действие», ориентирована на формирование личности качеств выпускников, адекватных ситуаций динамичных изменений в современном обществе.
Цель курса:
  Формирование у учащегося навыков анализа социальной ситуации, а также проведение комплекса практических шагов, реальных действий подростка, в ходе которых интересный и значимый теоретический материал станет составной частью его собственного взгляда на мир и возможностей в нем. Воспитание современного цивилизованного человека, подготовленного к жизни в условиях новой России.
   Специфика и новизна программы заключается в сочетании теоретических знаний учебного курса « Мой выбор» и социального проектирования как социально значимой, самостоятельной и ориен6тированной на практический результат деятельности учащегося. В ходе социального проектирования формируются значимые, одобряемые обществом навыки социального поведения, выбор которых мотивируется и осуществляется в ходе теоретических уроков. В ходе организации учебного процесса по данному курсу особая роль отводится интерактивным формам и методам обучения, что предполагает наличие открытой позиции педагога, в соответствии с которой учитель допускает разные оценочные суждения, настроен на реализацию субъект-субъектных отношений.
  Задачи  курса:
 - проявление правовой культуры и гражданской грамотности через изучение норм общественной жизни, её регулирующих;
 -формирование активной гражданской позиции и сознание приоритета прав личности;
-воспитание гражданской ответственности, уважения к социальным нормам;
-приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, запрещенных в Конституции РФ;
-освоение системы знаний, необходимых для социальной адаптации: об обществе, основных социальных ролях, позитивно оцениваемых обществом качествах личности, позволяющих успешно взаимодействовать в социальной среде; сферах человеческой деятельности, способах регулирования общественных отношений; механизмах реализации и защиты прав человека и гражданина;
-овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической, деятельности в основных социальных ролях, характерных для подросткового возраста;
-наличие нравственного самосознания, усвоение таких качеств, как добросовестность, справедливость, верность, долг, честь, благожелательность;
-наличие навыков добродетельной жизни (христианского благочестия), развитие таких качеств, как послушание, терпение, трудолюбие, милосердие, целомудрие и др., хранение чести и гражданского достоинства);
-ответственность и прилежание в учебе.

2. Планируемые результаты:
Учащиеся в результате деятельности должны научиться анализировать социальные ситуации и находить практические шаги действий, т. е. вырабатывается собственный взгляд учащегося на мир и возможности в нем.
3. Место предмета в учебном плане
Учебный предмет «Мой выбор-моё действие» изучается за счет часов компонента образовательного учреждения в объеме 67 часов за 2 учебных года (1 час в неделю).
4. Содержание курса
Введение
   Свобода. Выбор. Действие. Ответственность. Жизненные ценности в свободном обществе. Понятие и цели социального проектирования.
Раздел I. «Моё здоровье»
    Здоровье. Привычки. Здоровый образ жизни. Пути сохранения здоровья.
    Понятие социальной пробы. Выбор вида, постановка целей и проведение социальной пробы. Представления результатов социальной пробы.
Раздел II. «Преступление и наказание»
    Преступление и правонарушение. Причины преступности. Юридическая ответственность, её виды. Обстоятельства, смягчающие и отягчающие ответственность.
    Понятие социальной практики. Выбор объекта, определение целей и осуществление социальной практики. Представление результатов социальной практики.
Раздел III «Четвертая власть»
    СМИ и их роль в современном мире. Влияние СМИ на формирование установок и мировоззрения  личности. Способы противостояния манипулятивному воздействию СМИ.
    Определение темы, целей и этапов социальной пробы и социальной практики. Выбор вида и проведение социальной пробы. Выбор объекта, определение целей и осуществление социальной практики. Представления результатов социальной пробы и социальной практики.
Раздел IV. « Я и политика»
    Политика. Гражданская позиция. Политическое участие. Избирательное право. Проблема политической активности. Человек и политика.
    Определение темы, целей, задач и этапов социального проекта. Выбор вида и проведения социальной пробы. Выбор объекта, определение целей и осуществление социальной практики. Осуществление проекта. Представление результатов проектирования.
Раздел V . « Учимся строить отношения»
  Взаимодействие и взаимозависимость людей в обществе. Правила и нормы. Конфликты и способы предотвращения и разрешения. Соглашение и компромисс.
   Семья и её роль в жизни человека и общества. Права и обязанности супругов, родителей и детей. Брачный договор. Взаимоотношения в семье. Свода и контроль.
   Определение темы, целей, задач и этапов социального проекта. Выбор вида и проведение социальной пробы. Выбор объекта, определение целей и осуществление социальной практики. Осуществление проекта. Представление результатов проектирования.
Раздел VI.»Внешняя оценка»
[bookmark: _GoBack]  Выбор и повседневная жизнь человека. Свобода и ответственность в деятельности человека- выбор XXI  века.
5. Тематическое планирование
	  №
	Темы
	Кол-во час

	1
	Введение
	1

	2
	Раздел.1
 Мое здоровье
	1

	3
	Мои привычки
	1

	4
	Здоровый образ жизни

	
1

	5
	Пути сохранения здоровья
	1

	6
	Предупреждение заболеваний.
	1

	7
	Социальная проба по теме «Мое здоровье»
	1

	8
	Социальная практика по теме «Мое здоровье»
	1

	9
	Социальный проект «Мое здоровье»
	1

	10
	Защита социальных проектов «Мое здоровье».
	

	11
	Повторение темы «Мое здоровье»
	1

	12
	Раздел 2.
 Преступление и наказание
	1

	13
	 Преступление и правонарушение
	1

	14
	 Причины преступности
	1

	15
	Юридическая ответственность, ее виды
	1

	16
	Обстоятельства, смягчающие и отягчающие ответственность
	1

	17 
	Социальная проба по теме «Преступление и наказание»
	1

	18 
	Социальная  практика по теме «Преступление и наказание»
	1

	19
	Социальный проект по теме «Предупреждение 
преступности»
	1

	 20
	Защита социальных проектов по теме «Предупреждение 
преступности»
	1

	21
	Составление тестов по теме «Преступление и наказание».
	1

	22
	 Повторение темы «Преступление и наказание».
	1

	23
	Раздел 3. 
Четвертая власть
	1

	24
	СМИ и их роль в современном мире
	1

	25
	Влияние СМИ на формирование установок и мировоззрения личности
	1

	26
	Способы противостояния манипулятивному воздействию СМИ
	1

	27
	Социальная проба по теме «Четвертая власть»
	1

	28
	Социальная практика по теме «Четвертая власть»
	1

	29
	Социальный проект по теме «Четвертая власть»
	1

	30
	Защита социальных проектов  по теме «Четвертая власть»
	1

	31
	Повторение темы «Четвертая власть»
	1

	32
	Повторение темы «Четвертая власть»
	1

	33
	Повторительно  - обобщающее занятие
	1

	34
	Резервный урок
	1

	 
	 итого
	34ч



11 класс
	№
 
	Тема
	К-во часов

	1.
	Раздел 4.
Я и политика
	1

	2.
	Политика. Гражданская позиция.
	1

	3.

	Политическое участие. Избирательное право
	1

	4.
	Проблема политической активности. Человек и политика.
	1

	5.
	Социальная проба по теме «Я и политика»
	1

	6.
	Социальная практика по теме «Я и политика»
	1

	7
	Социальный проект по теме «Я и политика»
	1

	8
	Защита социальных проектов по теме «Я и политика»
	1

	9
	Повторение раздела «Я и политика»
	1

	10
	Тестирование по теме «Я и политика».
	1

	11.
	Раздел 5.
Учимся строить отношения
	1

	12.
	Взаимодействие и взаимозависимость людей в обществе
	1

	13.
	Правила и нормы
	1

	14.
	Конфликты и способы предотвращения  и
 разрешения.
	1

	15.
	Соглашение и компромисс.
	1

	16.
	Семья и ее роль в жизни человека и общества.
	1

	17.
	Права и обязанности супругов, родителей и детей.  
	1

	18.
	Брачный договор.
	1

	19.
	Взаимоотношения в семье.
	1

	20.
	Взаимоотношение поколений.
	1

	21.
	Социальная проба по теме «Учимся строить отношения»
	1

	22.
	Социальная практика по теме «Учимся строить отношения»
	1

	23.
	Социальный проект по теме «Учимся строить отношения»
	1

	24.
	Защита социальных проектов.
	1

	25.
	Повторение раздела «Учимся строить отношения».
	1

	26.
	Тестирование по теме «Учимся строить отношения»
	1

	27.
	Раздел 6.
Внешняя оценка.
	1

	28.
	Выбор и повседневная жизнь человека.
	1

	29.
	Свобода и ответственность в деятельности человека – выбор XXI века.
	1

	30.
	Свобода и ответственность в деятельности человека – выбор XXI века. 
	1

	31.
	Повторение раздела «Внешняя оценка».
	1

	32
	Повторительно-обобщающий урок.
	1

	33.
	Резервный урок.
	1

	
	итого
	33ч



6. Учебно-методическое обеспечение
1. Румынина В.В.,  Клименко А.В.  Обществознание, учебное пособие для школьников старших классов и поступающих в ввуз, - Москва, «Дрофа», 2004гол Калинкина Е.Г. Возможности аргументирования эссе для формирования социальной компетентности учащихся/Е.Г. Калинкина, С. А. Наумов// Сборник материалов научно практической конференции «Курс «Мой выбор»: опыт и перспективы».-Н. Новгород, 2008
2. Калинкина Е.Г. Эссе в современной образовательной практике,  Н. Новгород , 2008г.
3. Клименко А.В. Обществознание для школьников старших классов, Москва, Дрофа, 2001г.
4. Мой выбор: рабочая тетрадь для учеников средней школы.-Москва, 2002г.
7. Система оценок
«5»- выполнено от 81 до 100%
«4»-выполнено от 61 до 80%
«3»-выполнено от 41до 60%
«2»-выполнено от 0 до 40 %
