Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» ( 5-9 классы)
Составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения ООП ООО. На основе программы для общеобразовательных учреждений» по  физической культуре для основной школы  В.И. Ляха (М.; Просвещение, 2011) предметной линии учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха.
Курс физической культуры в 5-9 классах является самостоятельным этапом обучения, преемственен  курсу «Физическая культура» в 1-4 классах, имеющего  направленность на освоение начальных основ изучения базовых видов спорта.  Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6 классах интегрирован в учебном предмете «Физическая культура». 

На изучение предмета «Физическая культура», предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»,  отводится 507 часов за 5 лет изучения (из расчёта 3 учебных часа в неделю) в 5–9 классах: 5 класс – 102 часа;  6 класс – 102 часа; 7 класс – 102 часа; 8 класс – 102 часа; 9 класс – 99 часов (33 учебные недели). 
1.Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» в 5-9 классах являются:
- активно поддерживать и расширять мотивацию и познавательный интерес  к физкультурной деятельности;
- определять место и значение физической культуры в целостном мировоззрении человека;
- осуществлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, вне зависимости от его возможностей и особенностей на основе взаимопонимания и взаимопомощи;
- проявлять дисциплинированность, целеустремленность, самостоятельность и ответственность в принятии и реализации личностно и социально значимых решений;
- сотрудничать со сверстниками, старшими и младшими, проявляя положительные качества личности   при решении учебных задач
- демонстрировать чувства и поступки, характеризующие нравственное поведение, реализовывать компетентные решения моральных проблем;
- проявлять осознанный выбор направления физкультурой деятельности, обеспечивающий личностно и социально значимое саморазвитие и самообразование;
- формировать научно-методические  основы личной физкультурной деятельности;
- сотрудничать со сверстниками, учитывая их индивидуальные и половые особенности, при решении  творческих, учебно-исследовательских и социально значимых задач;
- проявлять ответственность и деятельностную активность в поддержании ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережного отношения к среде обитания человека. Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в по¬ложительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
•	владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
•	владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
•	владение знаниями по основам организации и проведе¬ния занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности. 
В области духовно-нравственной культуры:
•	способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
•	способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
•	владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области здоровьесберегающей культуры:
•	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
•	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
•	Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
•	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий  и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
•	Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное. Языковое, духовное многообразие современного мира;
•	Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
•	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
•	Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
•	Формирование  коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
•	Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
•	Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительное  и заботливое отношение к членам своей семьи;
•	Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
В области трудовой культуры:
•	умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
•	умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
•	умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
•	красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;
•	хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
•	культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
•	владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
•	владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
•	владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
•	владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
•	владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
•	умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:
- определять и самостоятельно планировать цели своего физического совершенствования, основные пути его достижения;
- находить в источниках информации и формулировать закономерности изучаемых двигательных действий, определять практическое значение упражнений для решения задач физической культуры и спорта;
- собирать, систематизировать и анализировать сведения по определенной проблеме или теме, излагать информацию в доступной  и популярной форме, фиксировать и оформлять её с использованием современных технологий;
- осуществлять самоконтроль, адекватную самооценку, использовать данные, полученные в процессе самоконтроля для принятия решений и осознанного выбора в физкультурной  и спортивной деятельности;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками, старшими и младшими, проявлять терпимость, сдержанность и здравомыслие;
- осуществлять самостоятельную игровую и соревновательную, оздоровительную и рекреационную  деятельность с учетом половых и индивидуальных особенностей организма;
- определять направленность и эффективность физических упражнений для решения конкретных задач физической культуры, регулировать и нормировать показатели нагрузки. 
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
•	понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
•	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
•	понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области духовно-нравственной культуры:
•	бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
•	уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
•	ответственное отношение к порученному делу, проявлние осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
	В области здоровьесберегающей культуры:
•	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы  и интересы своей познавательной деятельности;
•	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
•	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
•	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
•	Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
•	Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать выводы;
•	Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
•	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
	Формирование  и развитие компетентности в области использования ИКТ;
•	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
•	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
В области трудовой культуры:
•	добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
•	рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
•	поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
•	восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
•	понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
•	восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
•	владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
•	владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
•	владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
•	владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
•	владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показа лей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:
5 класс.
Знания о физической культуре. 
Ученик научится:
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
Ученик получит возможность научиться:
• характеризовать исторические вехи развития древних Олимпийских игр.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
Ученик получит возможность научиться:
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
Физическое совершенствование
Ученик научится: 
• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Ученик  получит возможность научиться:
• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
6класс
Знания о физической культуре.
Ученик  научится: 
• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
Ученик  научится: 
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
Физическое совершенствование.
Ученик  научится: 
• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
7класс.
Знания о физической культуре. 
Ученик научится:
• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;
• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма..
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Ученик  научится: 
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
ученик научится: 
• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
8класс
Знания о физической культуре. 
Ученик научится:
• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;
• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Ученик  научится: 
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
ученик научится: 
• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
9класс
Знания о физической культуре. 
Ученик научится:
• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;
• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Ученик  научится: 
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
ученик научится: 
• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
 

2.Содержание учебного предмета
	№п/п
	Разделы программы
	Рабочая программа

	
	
	Классы

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	I
	Знания о физической культуре
	3
	1
	1
	

	1
	История физической культуры
	1
	1
	1
	В процессе урока

	2
	Физическая культура (основные понятия)
	2
	В процессе урока

	3
	Физическая культура человека
	В процессе урока

	4
	Основы безопасности жизнедеятельности человека 
	В процессе урока
	

	II
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	В процессе урока и самостоятельных занятий

	III
	Физическое совершенствование
	

	1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В режиме учебного дня и учебной недели

	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	В режиме учебного дня и учебной недели

	2.1
	Гимнастика с основами акробатики
	18ч
	18ч
	18ч
	18ч
	18ч

	2.2
	Легкая атлетика
	17ч
	20ч
	21ч
	22ч
	18ч

	2.3
	Спортивные  игры:
	38ч  
	39ч  
	30ч  
	38ч
	32ч

	2.3.1
	Гандбол
	9
	9
	6
	6
	7

	2.3.2
	Баскетбол
	12
	12
	10
	12
	12

	2.3.3
	Волейбол
	7
	9
	6
	10
	6

	2.3.4
	Футбол
	10
	9
	8
	10
	7

	2.4
	Лыжная подготовка
	18ч
	18ч
	18ч
	12ч
	18ч

	2.5
	Подвижные игры 
	7ч
	6ч
	8ч
	6ч
	4ч

	2.6
	Элементы единоборств
	
	
	6ч
	6ч
	9ч

	Всего:
	102ч
	102ч
	102ч
	102ч
	99ч

	Итого:
	507ч


Знания о физической культуре 
История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Основы безопасности жизнедеятельности человека
Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».
Раздел  2, Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения. 
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
Самонаблюдение и самоконтроль. Закаливание организма. Организация досуга средствами физической культуры.
 
3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
5 класс.
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Олимпийские игры древности. 1 ч

	1
	Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр. Правила безопасности и гигиенические требования на уроках физической культуры. «Человек, среда его обитания, безопасность человека». 
	1

	Лёгкая атлетика 9ч .
	

	2
	Прыжки в длину с места. История лёгкой атлетики
	1

	3
	Бег 30 м - зачет.  Высокий старт от 10 до 15 м
	1

	4
	Скоростной бег до 40 м.
	1

	5
	Бег 60 м - зачет.  Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1

	6
	Бег в равномерном темпе от   10 до12 мин.
	1

	7
	Кроссовый бег 1000м.
	1

	8
	Бег 6 мин. - зачет.
	1

	9
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены  -контроль
	1

	10
	Эстафеты, круговая тренировка. Метание на дальность - контроль
	1

	Футбол 11ч.
	

	11
	Правила техники безопасности. История футбола. Основные правила игры в футбол. ОФП «Опасные ситуации техногенного характера».
	1

	12
	Стойка игрока.
	1

	13
	Способы передвижения в стойке.
	1

	14
	Виды ударов по мячу.
	1

	15
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, подошвой.
	1

	16
	Ведение мяча по прямой.
	1

	17
	Удары по воротам на точность попадания.
	1

	18
	Вырывание и выбивание мяча.  Игра по упрощенным правилам.
	1

	19
	Игра по упрощенным правилам.  Игра вратаря.
	1

	20
	Контрольные упражнения: - ведение по прямой с обводкой предметов; - остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы; - тесты  (жонглирование, передача мяча с отскоком от стены)
	1

	21
	Основные правила для проведения самостоятельных занятий. Адаптивная физическая культура.
	1

	Гимнастика 19ч

	22
	Правила техники безопасности. История гимнастики.  Строевая подготовка. Специальные физические упражнения. «Опасные ситуации природного характера».
	1

	23
	Прыжки со скакалкой 1 мин - контроль.  Акробатические упражнения.
	1

	24
	Акробатические упражнения.
	1

	25
	Наклоны туловища сидя - контроль.
	1

	26
	Акробатика: комбинация N 1.
	1

	27
	Поднимание ног в висе - зачет.
	1

	28
	Акробатика: комбинация N 1 - контроль.
	1

	29
	Отжимание в упоре лёжа - контроль.
	1

	30
	Висы и упоры.
	1

	31
	Лазание по канату в два приема. Висы и упоры.
	1

	32
	Упражнения в простом висе.
	1

	33
	Комбинации упражнений с гимнастическими предметами
	1

	34
	Подтягивание – контроль.
	1

	35
	Комбинации упражнений с гимнастическими предметами – контроль.
	1

	36
	Опорные прыжки.
	1

	37
	Полоса препятствий - контроль.
	1

	38
	Броски набивного мяча - контроль.
	1

	39
	Лазание по гимнастической лестнице - контроль.
	1

	40
	Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня. Утренняя гимнастика
	1

	Волейбол 7ч.

	41
	Правила техники безопасности. История волейбола. Основные правила игры в волейбол «ЧС природного и техногенного характера».
	1

	42
	Стойка игрока.
	1

	43
	Перемещение в стойке.
	1

	44
	Передача мяча сверху двумя руками - зачет.
	1

	45
	Приём мяча снизу над собой - зачет.
	1

	46
	Нижняя прямая подача. Игра.
	1

	47
	Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Игра.
	1

	Лыжная подготовка 19ч.

	48
	Техника безопасности. Основные правила соревнований.  «Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение»
	1

	49
	Попеременно двухшажный ход.
	1

	50
	Одновременно безшажный ход.
	1

	51
	Попеременно двухшажный ход - зачет.
	1

	52
	Одновременно безшажный ход - зачет.
	1

	53
	Повороты переступанием на месте.
	1

	54
	Повороты в движении переступанием.
	1

	55
	Контрольный урок - повороты.
	1

	56
	Спуск с гор в различных стойках.
	1

	57
	Подъём  "полуёлочкой".
	1

	58
	Контрольный урок - спуск, подъём.
	1

	59
	Торможение  "плугом".
	1

	60
	Контрольный урок - торможение.
	1

	61
	Прохождение дистанции по пересеченной местности 3 км.
	1

	62
	Контрольный урок - дистанция 3 км.
	1

	63
	Эстафеты.
	1

	64
	Игры на лыжах.
	1

	65
	Спуски с гор и подъёмы на гору.
	1

	66
	Самонаблюдение и самоконтроль. Закаливание организма. Организация досуга средствами физической культуры.
	1

	Баскетбол 12ч.

	67
	Правила техники безопасности, история возникновения, правила игры. «Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства».
	1

	68
	Стойка баскетболиста.
	1

	69
	Способы перемещения в стойке.
	1

	70
	Ведение мяча правой и левой рукой - зачет.
	1

	71
	Передача мяча двумя руками от груди.
	1

	72
	Ловля мяча двумя руками.
	1

	73
	Способы ведения мяча - контроль.
	1

	74
	Броски одной и двумя руками с места.
	1

	75
	Вырывание и выбивание мяча.
	1

	76
	Ведение  "два шага - бросок".
	1

	77
	Ведение  "два шага - бросок"  - контроль.
	1

	78
	Игра по упрощенным правилам.
	1

	Ручной мяч 9ч.

	79
	Техника безопасности, история возникновения,  правила игры. «Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни»
	1

	80
	Стойки - защитника, нападающего, вратаря.
	1

	81
	Передвижение по площадке - защитников, нападающих, вратаря.
	1

	82
	Передвижение по площадке - зачет.
	1

	83
	Держание мяча одной и двумя руками.
	1

	84
	Ловля и передача мяча двумя руками.
	1

	85
	Ведение мяча в различных стойках.
	1

	86
	Вырывание и выбивание мяча. Блокировка броска.
	1

	87
	Контрольный урок - ловля и передача мяча, выбивание и блокировка.
	1

	Подвижные игры7ч.

	88
	Организация досуга средствами физической культуры. Росто-весовые показатели «Факторы, разрушающие здоровье»
	1

	89
	Перестрелка.
	1

	90
	Лапта по упрощенным правилам.
	1

	91
	Лапта на поле.
	1

	92
	Городки.
	1

	93
	Пионербол.
	1

	94
	Различные догонялки. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом
	1

	Лёгкая атлетика 8ч.

	95
	Эстафеты и старты из различных исходных положений.  Челночный бег 4х9 м - тест. «Первая помощь и правила её оказания».
	1

	96
	Прыжки в длину с места - тест.  Скоростной бег до 40м.
	1

	97
	Бег 60 м - контроль.  Прыжки в длину с разбега.
	1

	98
	Бег с изменением скорости  (400 м). Метание малого мяча с места.
	1

	99
	Прыжки в длину с разбега - контроль
	1

	100
	Бег на выносливость  6 мин. - зачет.
	1

	101
	Бег 1000 м - контроль.
	1

	102
	Метание малого мяча с места - контроль.
	1

	итого
	102ч


6 класс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	1
	Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности. Цель и задачи современного олимпийского движения. Физические упражнения и игры в Киевской Руси, Московском государстве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюционной России.
	1

	2
	Лёгкая атлетика 9ч. Основные правила проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности на уроках физической культуры. «Подготовка к активному отдыху на природе». ОФП
	1

	3
	Высокий старт. Бег 30 м - тест
	1

	4
	Бег 60 м - зачет. ОФП.
	1

	5
	ОФП Бег в равномерном темпе 15 мин.
	1

	6
	Прыжки в длину с разбега.  ОФП Бег 1000 м - зачет.
	1

	7
	Контрольный урок - прыжки в длину с разбега.
	1

	8
	Метание в цель. Броски набивного мяча.
	1

	9
	Эстафеты.  Круговая тренировка.
	1

	10
	Передача эстафетной палочки - контроль.
	1

	11
	Футбол 9ч  Режим дня, его основное содержание и правила  планирования. Техника безопасности, правила игры. «Активный отдых на природе и безопасность». СФП
	1

	12
	Стойки игрока и перемещение в стойке.
	1

	13
	Комбинации из освоенных элементов техники.
	1

	14
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 
частью подъема - "щечкой". Удары по воротам.
	1

	15
	Остановка  мяча. Игра  "Мини-футбол".
	1

	16
	Ведение мяча по прямой с изменением направления 
и скорости.
	1

	17
	Вырывание и выбивание мяча.  Игра.
	1

	18
	Контрольный урок - жонглирование, передача с отскоком от стены. Игра.
	1

	19
	Контрольный урок - удар по воротам и ведение. Игра.
	1

	20
	Гимнастика с элементами акробатики 18ч. Зрение. Гимнастика для глаз. Психологические особенности возрастного развития Техника безопасности. Название снарядов. СФП. Перестроение. «Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности.
	1

	21
	Прыжки со скакалкой 1 мин - контроль.  Акробатические упражнения.
	1

	22
	Акробатические упражнения. Лазание по канату.
	1

	23
	Контрольный урок - два кувырка вперед слитно, мост 
из положения стоя.
	1

	24
	Опорные прыжки через козла.
	1

	25
	Контрольный урок - лазание по канату, опорный прыжок 
через козла.
	1

	26
	Контрольный урок - прыжки через козла. Общеразвивиющие упражнения с предметами.
	1

	27
	Висы и упоры. Составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки.
	1

	28
	Упражнения на низкой перекладине.
	1

	29
	Комбинации упражнений на низкой перекладине.
	1

	30
	Контрольный урок - упражнения на низкой перекладине.
	1

	31
	Контрольный урок - подтягивание.
	1

	32
	Акробатика: комбинация N 1. Метание набивного мяча из 
седа двумя руками из-за головы на дальность - зачет.
	1

	33
	Акробатика: комбинация N 1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа - контроль.
	1

	34
	Акробатика: комбинация N 1. Аэробика
	1

	35
	Полоса препятствий.
	1

	36
	Эстафеты с элементами акробатики.
	1

	37
	Полоса препятствий - зачет.
	1

	38
	Волейбол 9ч. Техника безопасности, правила игры. Здоровье и здоровый образ жизни.  Рациональное питание   «Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде». СФП
	1

	39
	Стойка игрока. Перемещение в стойке.
	1

	40
	Верхняя прямая подача.
	1

	41
	Контрольный урок - верхняя прямая подача.  Игра "Мини-волейбол".
	1

	42
	Передачи и приёмы мяча после передвижения. СФП.
	1

	43
	Нижняя прямая подача и прием после подачи.
	1

	44
	Тактика свободного нападения. Игра в волейбол.
	1

	45
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Игра в волейбол
	1

	46
	Нижняя прямая подача. Игра в волейбол.
	1

	47
	Лыжная подготовка 18ч. Закаливание организма. Техника безопасности, правила проведения соревнований. Субъективные и объективные показатели самочувствия. «Опасные ситуации в природных условиях».
	1

	48
	Одновременно двухшажный ход.
	1

	49
	Попеременно двухшажный ход.
	1

	50
	Одновременно двухшажный ход - зачет.
	1

	51
	Попеременно двухшажный ход - зачет.
	1

	52
	Подъём  "ёлочкой".
	1

	53
	Подъём  "ёлочкой" - зачет.
	1

	54
	Торможение  "упором".
	1

	55
	Торможение  "упором" - зачет.
	1

	56
	Поворот  "упором".
	1

	57
	Поворот  "упором" - зачет.
	1

	58
	Контрольный урок - прохождение дистанции 3,5 км
без учета времени.
	1

	59
	Игры: "Остановка рывком", "Догонялки".
	1

	60
	Эстафета с передачей палок.
	1

	61
	Игра: "С горки на горку".
	1

	62
	Игра: "С горки на горку".
	1

	63
	Контрольный бег на лыжах 2 км на время.
	1

	64
	Подъёмы и спуски с гор.
	1

	65
	Баскетбол 12ч. Техника безопасности, правила игры. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Физическая  подготовка  и  ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. «Первая помощь при неотложных состояний». СФП
	1

	66
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений с мячом.
	1

	67
	Ловля и передача мяча без сопротивления и с пассивным 
сопротивлением защитника.
	1

	68
	Варианты ведения мяча в низкой, средней и высокой  стойке.
	1

	69
	Броски одной и двумя руками с места и в движении.
	1

	70
	Броски мяча с места в кольцо из штрафной линии - зачет.
	1

	71
	Вырывание и выбивание мяча.
	1

	72
	Комбинация из освоенных элементов.
	1

	73
	Вырывание и выбивание мяча - контроль.  Игра.
	1

	74
	Ведение  "два шага - бросок".ОФП.
	1

	75
	Ведение  "два шага - бросок"  - контроль.
	1

	76
	Нападение быстрым прорывом.  Игра.
	1

	77
	Ручной мяч 9ч. Техника безопасности, причины   возникновения травм   и повреждений на занятиях физической культурой и спортом. История гандбола, правила игры. Основные приёмы игры в гандбол. «Здоровье человека и факторы, на него влияющие»
	1

	78
	Стойка игрока. Перемещения.
	1

	79
	Ловля мяча в движении.
	1

	80
	Передача мяча в движении двумя руками.
	1

	81
	Ловля и передача мяча в движении - контроль.
	1

	82
	Ведение мяча попеременно правой и левой рукой.
	1

	83
	Броски мяча - сбоку, сверху в движении, в ворота.
	1

	84
	Игра вратаря. Бросок в ворота в прыжке сверху с замахом - контроль.
	1

	85
	Игра по упрощенным правилам мини-гандбола.
	1

	86
	Подвижные игры 6ч. Техника безопасности. Игра  "Мяч вратарю". Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
	1

	87
	Игра "Лапта". Русская народная игра.
	1

	88
	Игра "Пионербол".
	1

	89
	Игра "Перестрелка".
	1

	90
	Игра "Пятнашки (салки)". Русская народная игра.
	1

	91
	Эстафеты. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом
	1

	92
	Лёгкая атлетика 11ч. Правила техники безопасности.  Эстафеты и старты из различных исходных положений. Челночный бег 4х9 - тест.
	1

	93
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока.
	1

	94
	Прыжки в высоту  "перешагивание".
	1

	95
	Прыжки в длину с места - тест.  Броски набивного мяча.
	1

	96
	Прыжки в высоту  "перешагивание" - контроль.
	1

	97
	Бег 60 м - контроль.
	1

	98
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока - контроль. Метание мяча в цель.
	1

	99
	Высокий старт.  Бег 30 м - контроль.
	1

	100
	Эстафеты.  Дневник самоконтроля.
	1

	101
	Круговая тренировка. Психологические особенности возрастного развития. Физическое самовоспитание
	1

	102
	ОФП. Многоскоки. Броски набивного мяча.
	1

	итого
	102ч.


7 класс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	1
	Наши соотечественники — олимпийские чемпионы. Физкультура и спорт в Российской Федерации на современном этапе
	1

	2
	Легкая атлетика  10 час. Правила техники безопасности. Дневник самоконтроля. Влияние физических упражнений на основные системы организма. ОФП
	1

	3
	Высокий старт. Эстафеты. Круговая тренировка.
	1

	4
	ОФП.  Бег 30 м - зачет. Прыжки в длину с места - зачет.
	1

	5
	Кросс 15 мин. Бег с препятствиями.
	1

	6
	ОФП. Бег 60 м - зачет. Прыжки в длину с разбега.
	1

	7
	ОФП. Бег 6 мин. на выносливость - зачет.
	1

	8
	Прыжки в длину с разбега – контроль.
	1

	9
	ОФП. Бег 1500 м на выносливость - зачет.
	1

	10
	ОФП. Бег 500 м  - зачет. Метание малого мяча на дальность с места и в цель.
	1

	11
	ОФП. Метание малого мяча - зачет. Бег с ускорениями.
	1

	12
	Футбол  8 час. Правила техники безопасности. Личная гигиена. Банные процедуры Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения.
	1

	13
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча. 
	1

	14
	Остановка катящегося мяча.  Игра. Правила игры.
	1

	15
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления  и скорости ведения без сопротивления защитника.
	1

	16
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и скорости  с пассивным сопротивлением защитника.
	1

	17
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения с активным сопротивлением защитника.  Игра.
	1

	18
	Выбивание и отбор мяча. Перехват мяча - контроль.  Игра.
	1

	19
	Комбинация из освоенных элементов: ведение, удар(пас), приём мяча, остановка, удар по воротам.
	1

	20
	Элементы единоборств 6час. Техника безопасности. Виды единоборств. Гигиена борца. Оказание первой помощи при травмах. Допинг. СФП
	1

	21
	Стойки и передвижения в стойке. Приёмы борьбы и выгодное положение. П. и. «Бой петухов»
	1

	22
	Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов.
	1

	23
	Борьба за предмет. Приёмы страховки. П.и. «Перетягивание в парах». Силовые упражнения в парах.
	1

	24
	Контрольный урок - захваты и освобождение. Силовые упражнения и единоборства в парах.
	1

	25
	Контрольный урок – единоборства и судейство.
	1

	26
	Гимнастика 18 час. Значение гимнастических упражнений.  Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями
	1

	27
	Прыжки со скакалкой 1 мин - контроль.  Акробатические упражнения. Строевые упражнения.
	1

	28
	Акробатические упражнения. Лазание по канату.
	1

	29
	Наклоны туловища сидя - контроль.  Броски набивного мяча.
	1

	30
	Акробатика: комбинация N 1. Лазание по канату – контроль.
	1

	31
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ) без предметов.
Акробатика  комбинация N 1- контроль.
	1

	32
	Акробатика комбинация N 2. ОРУ с предметами.
	1

	33
	Опорные прыжки. Акробатическая комбинация №2-контроль.
	1

	34
	Висы.  Подтягивание - контроль.
	1

	35
	Упоры. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа - контроль.
	1

	36
	Подъём переворотом (мальчики). Комбинации на разновысоких брусьях(девочки).
	1

	37
	Подъём переворотом(мальчики)-контроль. Комбинация на разновысоких брусьях (девочки)- контроль.
	1

	38
	Опорные прыжки через козла. ОРУ на развитие гибкости.
	1

	39
	Прыжок ноги врозь (девочки). Прыжок согнув ноги (мальчики).
	1

	40
	Опорные прыжки через козла – контроль.
	1

	41
	Полоса препятствий. ОРУ на координацию.
	1

	42
	Ритмическая гимнастика. составление индивидуальных комплексов для физкультпауз (подвижных перемен)
	1

	43
	Эстафета с элементами акробатики - контроль.
	1

	44
	Волейбол  6 час. Правила техники безопасности, правила игры. Основные приёмы игры в волейбол. Упражнения для укрепления мышц стопы.
	1

	45
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений и владения мяча.
	1

	46
	Передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча снизу двумя руками - контроль.
	1

	47
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра.
	1

	48
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра. 
Нижняя прямая подача мяча через сетку.
	1

	49
	Нижняя прямая подача мяча через сетку – контроль.
	1

	50
	Лыжная подготовка  18час. Правила техники безопасности.  Подбор лыж.  Режим труда и отдыха. Вредные привычки.СФП
	1

	51
	Одновременно одношажный ход.
	1

	52
	Одновременно одношажный ход - контроль.
	1

	53
	Подъем в гору скользящим шагом.
	1

	54
	Подъем в гору скользящим шагом - контроль.
	1

	55
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1

	56
	Преодоление бугров и впадин- контроль.
	1

	57
	Поворот на месте махом.
	1

	58
	Поворот на месте махом - контроль.
	1

	59
	Спуски и подъемы.
	1

	60
	Спуски и подъемы- контроль.
	1

	61
	Бег по пересечённой местности.
	1

	62
	Прохождение дистанции 4км.
	1

	63
	Одновременный одношажный коньковый ход.
	1

	64
	Одновременный одношажный ход – контроль.
	1

	65
	Бег на лыжах  2км.- контроль.
	1

	66
	Игра: "Гонки с выбыванием".
	1

	67
	Игра: "Карельская гонка" и др.
	1

	68
	Баскетбол  10 час. Техника безопасности, правила игры. Основные приёмы. Стойка игрока. Перемещение в стойке.
	1

	69
	Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с пассивным сопротивлением защитника.
	1

	70
	Варианты ведения мяча без сопротивления и с пассивным сопротивлением защитника. Варианты бросков мяча.  Игра.
	1

	71
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в парах в движении - контроль.  Игра.
	1

	72
	Ведение мяча без сопротивления защитника с изменением направления - контроль.  Игра. 
	1

	73
	Варианты бросков мяча без сопротивления защитника.
Вырывание и выбивание мяча - контроль.  Игра.
	1

	74
	Ведение  "два шага - бросок".
Взаимодействие  2-х игроков "Отдай мяч и выйди".  Игра.
	1

	75
	Ведение  "два шага - бросок"  - контроль.
Тактика свободного нападения.  Игра.
	1

	76
	Перехват мяча - контроль.  Позиционное нападение (5:0)
без изменения позиций игроков.  Игра.
	1

	77
	Нападение быстрым прорывом (2:1) - контроль.  Игра.
	1

	78
	Ручной мяч  6час.  Правила техники безопасности. Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника.
	1

	79
	Ловля катящегося мяча.  Ведение мяча по прямой  с пассивным сопротивлением защитника.
	1

	80
	Ловля и передача мяча двумя руками - контроль. Ловля катящегося мяча - контроль.
	1

	81
	Персональная защита. Игра вратаря.
	1

	82
	Броски мяча в ворота – контроль. Игра.
	1

	83
	Опека игрока с мячом. Игра.
	1

	84
	Легкая атлетика 11ч. Правила техники безопасности. Росто-весовые показатели. Правильная и неправильная осанка. Упражнения для сохранения и поддержания правильной осанки.  ОФП.
	1

	85
	Бег 60 м - контроль. Прыжки в длину с разбега.
	1

	86
	Прыжки в длину с разбега - контроль.  Бег в равномерном темпе до 20 мин.
	1

	87
	Бег 1500 м - зачет. Метание теннисного мяча на отскок и в цель.
	1

	88
	Метание малого мяча (150гр.) с разбега - контроль.
	1

	89
	Кросс 15 мин.  Круговая тренировка.
	1

	90
	Бег 300м. - контроль.
	1

	91
	Челночный бег 3 10м.- контрольный  тест.
	1

	92
	Эстафеты и старты.
	1

	93
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов. Броски набивного мяча.
	1

	94
	Прыжки в высоту – контроль.
	1

	95
	Подвижные игры 8ч. Лапта.
	1

	96
	Пионербол. Организация досуга средствами физической культуры.
	1

	97
	Городки.
	1

	98
	Перестрелки.
	1

	99
	10 передач. Проведение   самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	1

	100
	Мяч капитану.
	1

	101
	Весёлые старты.
	1

	102
	Индивидуальные     комплексы  адаптивной   (лечебной) и корригирующей физической культуры. ОФП.
	1

	итого
	102


8 класс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	1
	Легкая атлетика 11ч. Правила техники безопасности. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. ОФП
	1

	2
	 Физическое развитие человека.  Причины возникновения травм и повре-ждений при занятиях физической культурой и спортом.. Прыжки в длину с места - зачет.
	1

	3
	Техника спринтерского бега.  Бег 30 м с низкого старта - зачет.
	1

	4
	Бег 60 м - контроль.
	1

	5
	Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	6
	Бег в равномерном темпе по пересечённой местности 20мин.
	1

	7
	Бег  1500 м. - зачет.
	1

	8
	Прыжки в длину с разбега с 11—13 шагов разбега..
	1

	9
	Прыжки в длину с разбега - контроль.
	1

	10
	Бросок набивного мяча (2 кг) - зачет.
	1

	11
	Эстафеты, старты.
	1

	12
	Футбол  10 час. Правила техники безопасности. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	1

	13
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	1

	14
	Удары: носком, серединой лба на месте.  Мини - футбол.
	1

	15
	Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Мини - футбол.
	1

	16
	Удары по катящемуся мячу - контроль. Выбрасывание из-за боковой линии.
	1

	17
	Выбрасывание из-за боковой линии. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Совершенствование техники ведения мяча
	1

	18
	Выбрасывание из-за боковой линии - контроль. Игра мини - футбол.
	1

	19
	Остановка мяча. Ведение мяча в различных направлениях с различной скоростью с пассивным сопротивлением защитника.
	1

	20
	Остановка  мяча - контроль.  Игра. Совершенствование техники ударов по воротам
	1

	21
	Ведение  мяча - контроль. Игра.  Развитие психомоторных способностей
	1

	22
	Гимнастика  18 час. Правила техники безопасности.  СФП. Строевые упражнения.
	1

	23
	Прыжки со скакалкой 1 мин - контроль.  Акробатические упражнения. Совершенствование двигательных способностей
	1

	24
	Акробатические упражнения: комбинация. Висы и упоры.
	1

	25
	Акробатические упражнения: комбинация - контроль. Висы и упоры.
	1

	26
	Висы и упоры - контроль. Общеразвивающие упражнения с предметами.
	1

	27
	Самостоятельное составление комбинации упражнений с предметами. Подтягивание - контроль.
	1

	28
	Комбинация упражнений с предметами - контроль. Опорный прыжок.
	1

	29
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа - контроль. Опорный прыжок.
	1

	30
	Опорный прыжок - контроль.  Эстафеты с элементами акробатики.
	1

	31
	Метание набивного мяча  на дальность. Полоса препятствий.
	1

	32
	Метание набивного мяча - контроль. Полоса препятствий. Упражнения на гимнастической скамейке.
	1

	33
	Полоса препятствий - контроль. Эстафеты с элементами акробатики.
	1

	34
	Развитие координационных способностей
	1

	35
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	1

	36
	Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	37
	Развитие гибкости
	1

	38
	Знания о физической культуре. СФП.
	1

	39
	Самостоятельные занятия. Овладение организаторскими умениями.
	1

	40
	Волейбол 10час. Правила техники безопасности. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений и владения мячом.
	1

	41
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Знания о спортивной игре
	1

	42
	Освоение техники приёма и передач мяча. Обучение технике прямого нападающего удара.
	1

	43
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	1

	44
	Обучение технике движений. Развитие выносливости, скоростных и скоростно-силовых способностей
	1

	45
	Освоение техники нижней прямой подачи
	1

	46
	Совершенствование координационных способностей
	1

	47
	Дальнейшее обучение тактике игры. Совершенствование тактики освоенных игровых действий.
	1

	48
	Овладение организаторскими умениями. Самостоятельные занятия.
	1

	49
	Игра. Судейство.
	1

	50
	Лыжная подготовка  12 час. Правила техники безопасности.  Подбор лыж.
	1

	51
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант.
	1

	52
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант) - контроль.
	1

	53
	Коньковый ход.
	1

	54
	Коньковый ход - контроль.
	1

	55
	Торможение и поворот "плугом".
	1

	56
	Торможение и поворот, подъем "лесенкой".
	1

	57
	Торможение, поворот, подъем - контроль.
	1

	58
	Прохождение дистанции 4,5 км - зачет.
	1

	59
	Спуски с горы в различных стойках, подъемы.
	1

	60
	Игры: "Гонки с выбыванием", "Как по часам".
	1

	61
	Игра: "Биатлон".
	1

	62
	Элементы единоборств  6 часа  ОФП. Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборствами на организм человека и его  развитие.
	1

	63
	Стойки и передвижение в стойке. Захваты и освобождение от них.
	1

	64
	Стойки и передвижение - контроль. Захваты и освобождение. Борьба за предмет.
	1

	65
	Захват и освобождение - контроль. Борьба за предмет. Упражнения в парах. Игры: "Выталкивание из круга", "Бой петухов".
	1

	66
	Приёмы борьбы за выгодное положение. Силовые упражнения и единоборства в парах
	1

	67
	Овладение организаторскими способностями. Силовые упражнения и единоборства в парах.
	1

	68
	Баскетбол 12час. Правила техники безопасности. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений с мячом.
	1

	69
	Бег с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча.  Игра.
	1

	70
	Передача мяча одной рукой от плеча - контроль. Передача мяча двумя руками с отскоком от пола.  Игра.
	1

	71
	Передача мяча двумя руками с отскоком от пола - контроль. Передача мяча при встречном движении.  Игра с тактическими действиями.
	1

	72
	Ведение мяча  с изменением направления и обводка препятствий. Игра.
	1

	73
	Ведение мяча  с изменением направления и обводка препятствий - контроль. Игра. Штрафной бросок.
	1

	74
	Вырывание и выбивание мяча. Штрафной бросок - контроль. Бросок от головы в движении.
	1

	75
	Вырывание и выбивание мяча - контроль. Игра.
	1

	76
	Освоение индивидуальной техники зашиты
	1

	77
	Дальнейшее закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	1

	78
	Освоение тактики игры
	1

	79
	Игра и судейство.
	1

	80
	Ручной мяч  6часа  Правила техники безопасности. История, значение. Совершенствование индивидуальной техники зашиты.
	1

	81
	Передача мяча в движении различными способами. Игра по упрощенным правилам.
	1

	82
	Бросок мяча согнутой рукой сбоку, снизу - контроль.  Семиметровый штрафной бросок. Игра.
	1

	83
	Семиметровый штрафной бросок - контроль. Броски и ловля катящегося мяча.  Игра.
	1

	84
	Освоение тактики игры.
	1

	85
	Игра по упрощённым правилам гандбола. Совершенствование навыков игры и психомоторных способностей.

	1

	86
	Легкая атлетика 11час. Правила техники безопасности. Челночный бег 4х9 - тест. Правила самоконтроля и гигиены.
	1

	87
	Прыжки в длину с места - тест. Спринтерский бег до 70 м с низкого старта.
	1

	88
	Спринтерский бег с низкого старта 100 м - контроль. Прыжки в длину с разбега.
	1

	89
	Прыжки в длину с разбега. Броски набивного мяча (2 кг).
	1

	90
	Прыжки в длину с разбега - контроль. Метание малого мяча в цель и на дальность с разбега.
	1

	91
	Метание мяча на дальность с разбега - контроль.
	1

	92
	Кросс по пересеченной местности с препятствиями - 20 мин.  Круговая тренировка.
	1

	93
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега способом "перешагивание".
	1

	94
	Прыжки в высоту с разбега - контроль.  Подвижные игры.
	1

	95
	Эстафеты, старты.
	1

	96
	Упражнения и простейшие программы развития физических качеств на основе освоенных легкоатлетических упражнений.
	1

	97
	Подвижные игры 6ч. Адаптивная физическая культура. Игра «Перестрелка».
	1

	98
	История возникновения и формирования физической культуры. «Бадминтон»
	1

	99
	Игра «Городки»
	1

	100
	Игра «Лапта»
	1

	101
	Повышение физической подготовленности. «Дартс»
	1

	102
	Самонаблюдение и самоконтроль. «Боулинг»
	1

	итого
	102ч


9 класс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	1
	Подвижные игры 4ч.  Краткая характеристика видов спорта,  входящих в программу Олимпийских игр. Правила безопасности и гигиены  на уроках физической культуры. Игра «Перестрелка»
	1

	2
	Общая физическая подготовка. Развитие силы. Тестирование уровня физической подготовки. Игра «Лапта»
	1

	3
	Развитие быстроты и скоростно-силовой способности. ОФП.  Подготовка к занятиям физической культурой. Игра «Городки»
	1

	4
	Развитие выносливости. ОФП.  Восстановительный массаж.  Проведение банных процедур. Игра «Дартс» 
	1

	5
	Лёгкая атлетика12ч. Влияние лёгкоатлетических упражнений на укрепление здоровья. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом. ОФП
	1

	6
	Совершенствование низкого старта.  Спринтерский бег.
	1

	7
	Метание теннисного и малого мяча с разбега. Бег 100м. - контроль
	1

	8
	Метание малого мяча с разбега - контроль.
	1

	9
	Броски набивного мяча из различных положений  3кг.- юноши , 2кг.- девушки.
	1

	10
	Бег по пересечённой местности 3км. ОРУ
	1

	11
	Прыжки в длину с места – тест. Бег по пересеченной местности 20 мин.
	1

	12
	Прыжки в длину с разбега "прогнувшись".
	1

	13
	Кросс 3 км (мальчики) и 2 км (девочки) - контроль. Прыжки в длину с разбега "прогнувшись".
	1

	14
	Прыжки в длину способом "прогнувшись" - контроль..
	1

	15
	Круговая тренировка Проведение   самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	1

	16
	Эстафетный бег.  Подвижные игры.
	1

	17
	Футбол 7ч. Правила техники безопасности. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения  мячом.
	1

	18
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема.
	1

	19
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема - контроль.  Игра.
	1

	20
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и скорости с активным сопротивлением противника.
	1

	21
	Выбрасывание из боковой линии. Обманные движения.
	1

	22
	Двухсторонняя игра. Развитие двигательных способностей.
	1

	23
	Игра по правилам. Проведение   самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения
	1

	24
	Гимнастика 18ч. Правила техники безопасности и правила страховки. Значение гимнастических упражнений. Олимпийские игры. СФП
	1

	25
	ОРУ. Строевые упражнения. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
	1

	26
	Прыжки со скакалкой 1 мин - контроль.  Строевые упражнения.
	1

	27
	Строевые упражнения – контроль. ОРУ
	1

	28
	Разработка комплекса общеразвивающих упражнений с предметами самостоятельно.
	1

	29
	Комбинации упражнений с предметами – мальчики (гантелями), девочки (обручами и палками) -контроль.
	1

	30
	Акробатические упражнения.
	1

	31
	Составление комплекса акробатических упражнений самостоятельно. Висы и упоры на брусьях и перекладине.
	1

	32
	Комплекс акробатических упражнений - контроль.    Висы и упоры.
	1

	33
	Висы и упоры - контроль. Опорные прыжки..
	1

	34
	Опорные прыжки. Наклоны туловища - контроль.
	1

	35
	Опорные прыжки - контроль..
	1

	36
	Лазанье по канату (шесту) разными способами. ОРУ.
	1

	37
	Подтягивание - контроль.  Развитие двигательных способностей.
	1

	38
	Броски набивного мяча - контроль. ОРУ
	1

	39
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа - контроль. Аэробика.
	1

	40
	Аэробика. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели
	1

	41
	Ритмическая гимнастика.
	1

	42
	Лыжная подготовка 18ч. Правила техники безопасности и оказание первой помощи при травмах и обморожениях. Требование к одежде, обуви. ОФП
	1

	43
	Значение  занятий лыжным спортом. Виды лыжного спорта. Подбор лыж. ОФП
	1

	44
	Попеременный  четырехшажный ход.
	1

	45
	Ходьба  по пересеченной местности четырехшажным   ходом - контроль.
	1

	46
	Переход с попеременных ходов на одновременные.
	1

	47
	Переход с попеременных ходов на одновременные - контроль.
	1

	48
	Преодоление контруклона.
	1

	49
	Преодоление контруклона- контроль.
	1

	50
	Прохождение дистанции  5 км - зачет.
	1

	51
	Способы торможения
	1

	52
	Способы спусков
	1

	53
	Способы подъёмов
	1

	54
	Спуски с средних гор.
	1

	55
	Упражнения и игры на развития  скоростно - силовых качеств
	1

	56
	Горнолыжная эстафета с препятствиями
	1

	57
	Упражнения для развития выносливости
	1

	58
	Игра: "Биатлон".
	1

	59
	Игры для развития скоростных качеств
	1

	60
	Волейбол 6ч. Правила техники безопасности. История, значение. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
	1

	61
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку.  Игра.
	1

	62
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку - контроль. Прием мяча, отраженного сеткой.  Игра.
	1

	63
	Прием мяча, отраженного сеткой - контроль. Прямой нападающий удар.  Игра.
	1

	64
	Прямой нападающий удар - контроль. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.  Игра.
	1

	65
	Игра по правилам.
	1

	66
	Элементы единоборств9ч.  Правила техники безопасности. Виды единоборств. Гигиена. Оказание первой помощи при травмах. Влияние единоборств на организм человека. ОФП
	1

	67
	Стойки. Передвижения в стойке. Планирование занятий физической культурой
	1

	68
	Захваты и освобождение от них.
	1

	69
	Стойки и передвижение - контроль. Подвижные игры «Выталкивание из круга». «Бой петухов»
	1

	70
	Захваты и освобождение - контроль. Борьба за предмет
	1

	71
	Борьба за предмет - контроль.  Упражнения в парах.  Игра.
	1

	72
	Упражнения по овладению приёмами страховки. Подвижные игры «Перетягивание в парах»
	1

	73
	Развитие двигательных способностей. Судейство
	1

	74
	Силовые упражнения и единоборства в парах.
	1

	75
	Баскетбол 12ч. Правила техники безопасности. Первая помощь при травмах. Правила и организация игры.
	1

	76
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений с мячом..Игра по упрощенным правилам.
	1

	77
	Броски одной и двумя руками в прыжке. Упражнения для развития быстроты.
	1

	78
	Броски одной и двумя руками в прыжке – контроль. Варианты ловли и передачи мяча.
	1

	79
	Пазиционное нападение и личная зщита в игровых взаимодействиях. Игра
	1

	80
	Взаимодействие трёх игроков. Упражнения на развитие скоростно – силовых качеств.
	1

	81
	Ведение мяча  с изменением направления  - контроль. Штрафной бросок.
	1

	82
	Варианты бросков мяча.   Штрафной бросок - контроль.
	1

	83
	Ведение - два шага - бросок.  Личная система защиты.
	1

	84
	Ведение - два шага - бросок - контроль.  Упражнения для развития координации.
	1

	85
	Добивание мяча в парах.  Игра.
	1

	86
	Добивание мяча в парах - контроль.  Игра.
	1

	87
	Ручной мяч 7ч.  Правила техники безопасности.  Правила игры. СФП
	1

	88
	Бросок мяча из опорного положения с отклонением туловища. Игра. Упражнения для развития  выносливости.
	1

	89
	Бросок мяча из опорного положения с отклонением туловища - контроль. Игра
	1

	90
	Взаимодействие вратаря с защитником. Упражнения для развития координации.
	1

	91
	Взаимодействие трёх игроков.  Игра Упражнения для развития быстроты
	1

	92
	Бросок по воротам - контроль. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	1

	93
	Взаимодействие трёх игроков - контроль.  Игра.
	1

	94
	Легкая атлетика 6ч. Правила техники безопасности. Правила проведения соревнований.Тестирование физической подготовки
	1

	95
	Прыжки в высоту способом "перекидной". Прыжки в высоту способом «фосбери -  флоп».
	1

	96
	Прыжки в высоту - контроль
	1

	97
	Прыжки в длину с разбега способом «ножницы»
	1

	98
	Прыжки в длину способом «ножницы» - контроль
	1

	99
	Эстафетный бег. ОРУ Метание малого мяча в цель и на дальность - контроль
	1

	итого
	99ч.



